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Vorwort

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

wer entscheidet, tragt Verantwortung. Das gilt in allen
Aspekten unseres Lebens, auch bei unserer Gesundheit.
Deshalb suchen immer mehr Patienten und Angehérige
nach Informationen, um z.B. ihre Mdglichkeiten im Falle
einer konkreten Erkrankung besser abwagen zu kénnen. Wir
unterstiitzen Sie dabei und mochten Interessierten Informati-
onen und Gesprachsmoglichkeiten aus erster Hand anbie-
ten. Hierzu haben wir die Patientenakademie gegriindet,
deren neues Programm Sie in den Handen halten: Ausge-
wahlte Spitzenmediziner aus unserem Haus geben lhnen
einen kompakten Uberblick zu wichtigen Krankheitsthemen
und beantworten anschliefend die Fragen aus dem Teilneh-
merkreis.

Wir wiirden uns freuen, Sie zu den Veranstaltungen in un-
serem Haus begriifen zu kénnen.

Mit freundlichen Grullen
Ihre Chefarzte im

AGAPLESION
DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG



Alle Veranstaltungen

2019

27.08.2019 Schmerzen im Fuls — vom Grolszehen-
ballen bis zum Sprunggelenk

10.09.2019 Sportverletzungen an Armen und Beinen

24.09.2019 Verwirrtheit nach Operation und
Intensivbehandlung

22.10.2019 Plotzlicher Herztod

2020

28.01.2020 Patientenverfiigung:
den eigenen Willen bekommen
11.02.2020 Den Schlaganfall vermeiden
25.02.2020 Arthrose behandeln
17.03.2020 Kribbeln in den Fingern, Karpaltunnel
und was auferdem nervt
21.04.2020 Darmkrebs: Diagnostik und Therapie
12.05.2020 Chronisch-entziindliche

Darmerkrankungen: Was ist neu?
26.05.2020 Kontinuierliche Blutzuckermessung

Alle Veranstaltungen beginnen um 18:00 h.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



FuBR- und Sprunggelenk

Dr. Oleg Yastrebov
Chefarzt

Klinik ftr FuB- und
Sprunggelenkchirurgie

Schmerzen im Ful$ -
vom Grolszehenballen
bis zum Sprunggelenk

Schmerzen im FuR kénnen die Mobilitit eines Men-
schen erheblich einschranken. Manchmal ,nerven”
sie nur. Welche Ursachen konnen Schmerzen im Fufd
haben? Welche Schmerzen kénnen toleriert werden,
welche miissen unbedingt behandelt werden? Und
wie kénnen Schmerzen im Fuls Gberhaupt behandelt
werden?

Termin
Dienstag, 27. August 2019, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Orthopadie

Dr. Ercan Sagnak

Chefarzt

Klinik fir Unfallchirurgie und
Orthopédie

Sportverletzungen an Armen und
Beinen

Sport ist gesund, aber manchmal reicht schon ein
Moment der Unachtsamkeit, ein falscher Tritt, eine
falsche Bewegung, und man muss zum Arzt. Sport-
verletzungen konnen langwierige Probleme schaffen,
doch oft kann auch Monate oder Jahre spdter noch
Hilfe verschafft werden. Was ist bei Sportverletzungen
zu beachten? Welche Optionen stehen Patienten zur
Verfligung? Und warum sollte man trotzdem weiter
Sport treiben?

Termin
Dienstag, 10. September 2019, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Anasthesiologie

Priv.-Doz. Dr. Hermann Heinze
Chefarzt
/ Klinik fiir Andsthesiologie

Verwirrtheit nach Operation und
Intensivbehandlung

Die Geschichten von Patienten, die nach Operatio-
nen oder Intensivbehandlung verwirrt sind, machen
Angst und werfen Fragen auf: Kann mir das passieren?
Was sind die Ursachen? Kann man das wirklich nicht
verhindern?

Im Vortrag werden der aktuelle Stand der Forschung
zum Thema ,Delir” ebenso erldutert wie der Frage
nachgegangen, wie wir im DKH diesem Phdnomen
begegnen.

Termin
Dienstag, 24. September 2019, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Kardiologie

Gerald Schmidek
Oberarzt
Klinik fir Innere Medizin

Plotzlicher Herztod

Bis zu 200.000 Menschen sterben jedes Jahr in
Deutschland eines plotzlichen Herztods. Sein Name
ldsst vermuten, dass man dagegen nichts machen
konnte, aber tritt dieser plotzliche Herztod wirklich
so unvermittelt auf? Oder gibt es doch Warnsignale,
die man gerade als Herzpatient kennen sollte?

Termin
Dienstag, 22. Oktober 2019, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Ethik

{ D)
i - \
X~ Dr. Karsten Schwarting
Oberarzt
/ Klinik fur Innere Medizin
Mitglied Ethik-Komitee

Patientenverfligung: den eigenen
Willen bekommen

Fast jeder Mensch hat eigene Vorstellungen davon,
welche Behandlungsoptionen er im Falle eines Un-
falls oder einer plotzlichen Erkrankung wiinscht oder
ablehnt. Damit Arzte und Pflegekrifte diese person-
lichen Einstellungen kennen und auch dann bertick-
sichtigen kénnen, wenn der Patient nicht ansprechbar
sein sollte, gibt es die Patientenverfiigung. Was sich
genau dahinter verbirgt, welche gesetzlichen Rege-
lungen gelten und auch welche Grenzen eine Patien-
tenverfiigung hat, wird in diesem Referat erldutert.

Termin
Dienstag, 28. Januar 2020, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Gefallmedizin

Priv.-Doz. Dr. Friedrich Diinschede
Chefarzt
Klinik fir Gefallmedizin

Den Schlaganfall vermeiden

Der Schlaganfall tritt fiir die Patienten oft vollig uner-
wartet auf, doch er geschieht nicht zufallig. Lange vor
dem Schlaganfall sind bereits GefaRveranderungen
im Gang, die beeinflusst werden kdnnen. Je besser es
gelingt, die Gefdle gesund zu halten, desto geringer
ist das Risiko fiir einen Schlaganfall.

Was sind die Ursachen eines Schlaganfalls? Welche
Faktoren beeinflussen mein Risiko? Was kann ich fir
mich und meine Familie tun, um einen Schlaganfall
zu vermeiden?

Termin
Dienstag, 11. Februar 2020, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Orthopadie

Dr. Andreas SchiiReler
“w Orthopéadische Praxis

Arthrose behandeln

Der Verschleill von Gelenken ist bis zu einem gewis-
sen Grad eine unvermeidbare Folge unseres Alterns.
Aber viele Menschen leiden dariiber hinaus schon
sehr friih oder besonders stark unter Schmerzen, ge-
gen die seriose und unseriose Behandlungsmethoden
angeboten werden.

Was geschieht bei einer Arthrose in unserem Korper?
Was kann die Medizin wirklich dagegen tun? Und
woran kann man erkennen, welche Methoden auf
keinen Fall helfen kénnen?

Termin
Dienstag, 25. Februar 2020, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Handchirurgie

Dr. Paul Preisser
Chefarzt
Klinik fir Handchirurgie

Kribbeln in den Fingern, Karpal-
tunnel und was aullerdem nervt

Ndchtliches Kribbeln, Taubheitsgefiihle, Schmerzen
beim Greifen - Patienten mit Karpaltunnelsyndrom
kennen solche Beschwerden. Welche Ursachen sind
dafiir verantwortlich? Wie kann das Karpaltunnelsyn-
drom erfolgreich behandelt werden? Ist eine Operati-
on unumgdnglich?

Termin
Dienstag, 17. Mdrz 2020, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Darmzentrum

Priv.-Doz.

Dr. Dr. Uwe Johannes Roblick
Chefarzt

Hamburger Darmzentrum

Darmkrebs:
Diagnostik und Therapie

Darmkrebs gehort sowohl bei Frauen als auch bei
Mannern zu den haufigsten Krebserkrankungen in
Deutschland. Die Chancen auf Heilung werden
immer besser, aber wichtig ist eine friihzeitige Erken-
nung und die rechtzeitige Einleitung einer wirksamen
Therapie. Wie konnen Patienten sich selbst schiitzen?
Welche Vorsorge ist sinnvoll? Und wenn ein Darm-
krebs gefunden wurde: welche Maglichkeiten haben
Arzte, um den betroffenen Patienten zu helfen?

Termin
Dienstag, 21. April 2020, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Innere Medizin

Prof. Dr. Andreas de Weerth
Chefarzt
Klinik fir Innere Medizin

Chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen: Was ist neu?

Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen (Morbus
Crohn und Colitis Ulzerosa) begleiten unsere Pati-
enten oft lebenslang. In diesem Vortrag werden die
neuesten Forschungsergebnisse tiber die Herkunft der
Erkrankung und moderne Therapieformen vorgestellt.

Termin
Dienstag, 12. Mai 2020, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Diabetologie

Dr. Jiirgen Wernecke
Chefarzt
Klinik fiir Diabetologie

Kontinuierliche
Blutzuckermessung

Fir insulinpflichtige Patienten sind die regelmali-

gen Messungen des Blutzuckerspiegels eine grofe
Belastung. Mittlerweile gibt es Alternativen, die neben
einem Gewinn an Lebensqualitat auch eine prazisere
Einstellung der Insulin-Dosierung erméglichen.

Fiir wen ist die kontinuierliche Blutzuckermessung
geeignet? Welche Systeme gibt es? Ubernehmen die
Krankenkassen die Kosten?

Termin
Dienstag, 26. Mai 2020, 18:00 h
Cafeteria des DKH






[
g AGAPLESION

DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG

ANFAHRT

Ab Hauptbahnhof:
e U2 bis ,Christuskirche”

Mit dem Bus:
e Buslinie 4 und 181 bis ,Schlankreye/DKH”

Mit dem Auto:
e Tiefgaragenzufahrt Giber Bundesstrafie

AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG
Cafeteria
Hohe Weide 17, 20259 Hamburg

www.d-k-h.de
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