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KOSTENFREIE ANGEBOTE ZUR BERATUNG,
SCHULUNG UND BEGLEITUNG

Wir bieten lhnen an jedem dritten Donnerstag im Mo-
nat einen Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige an

(Beginn: 16:00 h). Keine Anmeldung notwendig!

Termine/Notizen AGAPLESION

DIAKONIEKLINIKU N,
Beratungsgespréch: HAMBURG

Pflegetraining:

Christuskirche ‘y%'r

Hamburg ./ ",
Eimsbiittel .




Sehr geehrte Angehorige,

ein Mensch, der lhnen nahesteht, wird in Kiirze aus
unserer Klinik in den hauslichen Bereich entlassen und ist
dort auf pflegerische Versorgung angewiesen. Wenn Sie
sich entscheiden sollten, die Pflege des Patienten zu
tbernehmen, unterstiitzen wir Sie auf Wunsch dabei.

Damit Sie gut auf die Pflegesituation zu Hause vorbereitet
sind, bieten wir Ihnen im Rahmen der ,Familialen Pflege”
kostenlos individuelle Beratung und praktische Hilfen an:

Pflegetrainings bereits im Krankenhaus

Individuelle Pflegetrainings zu Hause

Ganzheitliche Pflegekurse

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige

lhre

Britta Hielscher Olaf Tams
Gesundheits- und Gesundheits- und
Krankenpflegerin; Krankenpfleger;

Pflegetrainerin

Pflegetrainer

Das Modellprogramm "Familiale Pflege unter

AK den Bedingungen der G-DRG" wird geférdert

LS von der AOK Rheinland/Hamburg

Pflegetraining am Krankenbett und zu Hause

Das speziell auf lhren Angehorigen abgestimmte Pflege-
training am Krankenbett und zu Hause soll Ihnen dabei
helfen, Ihren Angehdrigen bei der taglichen Pflege zu
unterstiitzen oder diese fiir ihn zu Gibernehmen. Unser
kostenfreies Angebot kénnen Angehdorige von pflegebe-
diirftigen Patienten des AGAPLESION DIAKONIEKLINI-
KUMS HAMBURG nutzen.

Voraussetzung ist eine bestehende oder sich abzeichnende
Eingruppierung des pflegebediirftigen Patienten in eine
Pflegestufe.

Individuelles Pflegetraining

Wir stehen lhnen fachlich mit Rat und Tat bis zu sechs
Wochen — auch nach der Entlassung — zur Seite. Bereits im
Krankenhaus am Patientenbett haben Sie die Mdglichkeit,
in der Pflege lhres Angehorigen von uns fachlich angeleitet
zu werden und dies zu (iben. Die Schulung gestalten wir
individuell nach den Bediirfnissen des Patienten.

So vorbereitet, konnen Sie der Entlassung Ihres Angehori-
gen ruhiger entgegensehen. Bei Bedarf kommen wir auch
zu einer Beratung nach Hause.

Neben den individuellen Pflegetrainings konnen Sie in den
zusatzlich angebotenen Pflegekursen spezielle Pflegemal’-
nahmen erlernen und vertiefen.

Initialpflegekurse

Die Initialpflegekurse finden in der Gruppe in unserem
Krankenhaus statt. Gemeinsam mit anderen pflegenden
Angehorigen haben Sie die Moglichkeit, unter professio-
neller Anleitung unserer Trainer Pflegetechniken zu
erlernen und praktisch anzuwenden. Gleichzeitig
konnen Sie sich mit weiteren Betroffenen tber die
augenblickliche Situation austauschen. Die Kurse finden
an drei Tagen jeweils vier Stunden mit fiinf bis acht
Angehdrigen statt.

Wir unterstiitzen Sie in Fragen der
e Hautpflege

e Korperpflege

* Inkontinenzversorgung

e Lagerungstechniken

e Hilfsmittel

e Mobilisation

e Sturzvorbeugung

und bei vielem mehr.

Nutzen Sie unsere Unterstiitzung und Beratung oder
auch gern einzelne Angebote. Auch zu beratenden
Gesprachen stehen wir lhnen herzlich gern zur Verfi-

gung.



