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Wir bieten Ihnen an jedem dritten Donnerstag im Mo-
nat einen Gesprächskreis für pflegende Angehörige an 
(Beginn: 16:00 h). Keine Anmeldung notwendig!

Termine/Notizen

Beratungsgespräch: 

Pflegetraining:



Pflegetraining am Krankenbett und zu Hause
Das speziell auf Ihren Angehörigen abgestimmte Pflege-
training am Krankenbett und zu Hause soll Ihnen dabei 
helfen, Ihren Angehörigen bei der täglichen Pflege zu 
unterstützen oder diese für ihn zu übernehmen. Unser 
kostenfreies Angebot können Angehörige von pflegebe-
dürftigen Patienten des AGAPLESION DIAKONIEKLINI-
KUMS HAMBURG nutzen. 

Voraussetzung ist eine bestehende oder sich abzeichnende 
Eingruppierung des pflegebedürftigen Patienten in eine 
Pflegestufe. 

Individuelles Pflegetraining 
Wir stehen Ihnen fachlich mit Rat und Tat bis zu sechs 
Wochen – auch nach der Entlassung – zur Seite. Bereits im 
Krankenhaus am Patientenbett haben Sie die Möglichkeit, 
in der Pflege Ihres Angehörigen von uns fachlich angeleitet 
zu werden und dies zu üben. Die Schulung gestalten wir 
individuell nach den Bedürfnissen des Patienten.  
So vorbereitet, können Sie der Entlassung Ihres Angehöri-
gen ruhiger entgegensehen. Bei Bedarf kommen wir auch 
zu einer Beratung nach Hause. 

Neben den individuellen Pflegetrainings können Sie in den 
zusätzlich angebotenen Pflegekursen spezielle Pflegemaß-
nahmen erlernen und vertiefen.

Initialpflegekurse
Die Initialpflegekurse finden in der Gruppe in unserem 
Krankenhaus statt. Gemeinsam mit anderen pflegenden 
Angehörigen haben Sie die Möglichkeit, unter professio-
neller Anleitung unserer Trainer Pflegetechniken zu 
erlernen und praktisch anzuwenden. Gleichzeitig 
können Sie sich mit weiteren Betroffenen über die 
augenblickliche Situation austauschen. Die Kurse finden 
an drei Tagen jeweils vier Stunden mit fünf bis acht 
Angehörigen statt. 

Wir unterstützen Sie in Fragen der
• Hautpflege
• Körperpflege
• Inkontinenzversorgung
• Lagerungstechniken
• Hilfsmittel
• Mobilisation
• Sturzvorbeugung
und bei vielem mehr. 

Nutzen Sie unsere Unterstützung und Beratung oder 
auch gern einzelne Angebote. Auch zu beratenden 
Gesprächen stehen wir Ihnen herzlich gern zur Verfü-
gung.

Sehr geehrte Angehörige,

ein Mensch, der Ihnen nahesteht, wird in Kürze aus 
unserer Klinik in den häuslichen Bereich entlassen und ist 
dort auf pflegerische Versorgung angewiesen. Wenn Sie 
sich entscheiden sollten, die Pflege des Patienten zu 
übernehmen, unterstützen wir Sie auf Wunsch dabei. 

Damit Sie gut auf die Pflegesituation zu Hause vorbereitet 
sind, bieten wir Ihnen im Rahmen der „Familialen Pflege“ 
kostenlos individuelle Beratung und praktische Hilfen an: 

• Pflegetrainings bereits im Krankenhaus
• Individuelle Pflegetrainings zu Hause
• Ganzheitliche Pflegekurse 
• Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Ihre

Britta Hielscher   Olaf Tams
Gesundheits- und   Gesundheits- und 
Krankenpflegerin;   Krankenpfleger; 
Pflegetrainerin   Pflegetrainer 

Das Modellprogramm "Familiale Pflege unter 

den Bedingungen der G-DRG" wird gefördert 

von der AOK Rheinland/Hamburg


