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DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG

Der Klinikkoffer

Liebe Patientin,

Die 34. Schwangerschaftswoche ist ein guter Zeitpunkt, den Klinikkoffer zu packen. Idealerweise
gemeinsam mit [hrem Partner, damit er schnell findet, was Sie haben mochten.

Gut zu wissen: Fir die Zeit lhres Aufenthaltes bekommen Sie Babykleidung und Windeln vom Haus
gestellt. Ebenso erhalten Sie Binden und Einmalunterhosen.

Fur die Geburt

Ein grofBes T-Shirt, Hemd oder Hangerchen
— es sollte Giber den Po gehen
Morgenmantel

Hausschuhe / Badelatschen

Dicke Socken

Haargummi bei langen Haaren
Lippenpflege

Evtl. etwas Nervennahrung fiir die Begleit-
person — alternativ steht lhnen unsere
Cafeteria mit einem grof8ziigigen Angebot
zur Verfiigung (Kleingeld nicht vergessen)
Fotoapparat und Mobiltelefon

(Ladekabel nicht vergessen)

Evtl. Lieblingsmusik, Lieblingsduft — alles
was Sie entspannt

Auf der Station

2 - 4 Nachthemden

2 Handticher

Bequeme Hose / T-Shirt

Kulturbeutel mit personlichen Hygiene-
artikeln (Zahnbiirste, Duschgel, etc.)

Still-BH oder BH ohne Biigel (Bustier)

Baby-Kleidung fiir die Fahrt nach Hause

e Langarm-Body
e Strumpfhose

e Hose

e Sockchen
e Jackchen
e Strampler
e Mitze

e Autoschale

Papiere

*  Mutterpass

e Evtl. Krankenhauseinweisung

e ,Der weilse Umschlag”
JETZT NEU: Mit Abgabe der vollstandig
ausgefillten Unterlagen beantragen Sie in
diesem Schritt auch gleich das Kindergeld

e Adressierter Riickumschlag mit 1,45 Euro
frankiert

e Einwilligungen ,Screening”



