Was konnen wir Thnen sonst
noch bieten?

Nach threr Entlassung bleiben wir weiterhin gerne

Ihr Ansprechpartner und arbeiten selbstverstandlich mit
ambulanten und stationdren Einrichtungen

sowie den weiter behandelnden Arztinnen und

Arzten eng zusammen.

Unterstiitzen — begleiten — fordern

Die Arbeit der Palliativstation wird finanziell und
inhaltlich vom Forderverein ,Palliativarbeit im
Diakonie-Klinikum Hamburg e. V.” unterstitzt.

Evangelische Bank

IBAN: DE89 5206 0410 0106 4303 92
BIC: GENODEF1EK1

Stichwort: Spende Palliativarbeit
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Wozu gibt es unsere
Palliativeinheit?

Die arztliche Kunst hat ihre Grenzen. Es gibt Krank-
heitsverldufe, bei denen keine dauerhafte Gesundung
und Heilung mehr méglich sind. In dieser Situation
stehen Schmerzlinderung, Symptomlinderung, zuge-
wandete Pflege und schweigende oder sprechende
Begleitung des Patienten im Vordergrund. Auch fiir
seine Angehorigen sind wir da.

Unser Ziel ist es, dass unheilbar kranke Menschen
durch eine ganzheitliche, fiirsorgliche Betreuung ein
Hochstmal an Lebensqualitdt zurtickgewinnen.
Begleitet durch unser palliativ ausgebildetes Team
finden die Patienten Ruhe und Linderung ihrer Be-
schwerden. Palliativarbeit heifSt: Bei uns steht nicht
Heilung, sondern Begleitung im Vordergrund.

Fiir wen sind wir da?

Wir sind fur unheilbar kranke Menschen da, bei denen
eine ambulante Hilfe nicht mehr ausreicht, die Symp-
tome ihrer Erkrankung zu lindern. Doch ein Aufenthalt
auf unserer Station ist keine Einbahnstralle: Haufig
verbringen Patienten nur einige Tage bei uns, um dann
wieder in ihre vertraute Umgebung zurtickzukehren,
sobald es ihnen besser geht.

Unser Angebot

Wir vertreten einen ganzheitlichen Ansatz, der sich
lhren personlichen Bediirfnissen anpasst. Wir tiberlegen
gemeinsam mit lhnen, welche Angebote sinnvoll fiir Sie
sind. Sie selbst entscheiden, welche davon Sie nutzen
mochten:

Individuelle Schmerztherapie

Behandlung von Symptomen wie Erbrechen, Ubelkeit,
Durchfall oder Atemnot

Eine lhren Bediirfnissen angepasste Palliativpflege

Seelsorgerliche Begleitung

Beratung und Begleitung lhrer Angehérigen

Psychoonkologische Betreuung

Aromatherapie
* Musiktherapie

e Physiotherapeutische Angebote wie Massagen und
manuelle Lymphdrainage

e Alternative Therapieverfahren
e Erndhrungsberatung

e Eine grindliche Vorbereitung lhrer Entlassung und
Weiterversorgung, zum Beispiel zuhause, evtl. mit Hilfe
eines ambulanten Palliativdienstes, oder im Hospiz

Nicht dem Leben

mehr Tage zuftigen,

sondern den Tagen
mehr Leben ...

Cicely Saunders

Wer gehort zu unserem Team?

Zu unserem Team gehoren speziell palliativ
geschulte Mitarbeiter aus den Bereichen Medizin,
Pflege, Seelsorge, Sozialarbeit, Psychoonkologie,
Erndhrungsberatung, Musiktherapie, Physiotherapie,
ehrenamtliche Hospizarbeit sowie des Palliativ-
Netzwerkes.

Wie ist unsere Palliativeinheit
ausgestattet?
Um lhnen und Ihren Angehérigen den Aufenthalt

so angenehm wie moglich zu gestalten, stehen
Ihnen wohnlich eingerichtete Rdume als Einzel-

und Doppelzimmer zur Verfligung. In unserem
Wohnzimmer haben Sie die Moglichkeit, lhren
alltaglichen Gewohnheiten nachzugehen, z. B.
konnen Sie in unseren gemiitlichen Sesseln oder
auf dem Sofa ein Buch oder die Tageszeitung lesen,
eigene Musik héren oder DVDs ansehen.
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