Zentrum fir Alterstraumatologie

In unserem Zentrum fiir Alterstraumatologie bieten wir ein multi-
modales Versorgungskonzept an, das speziell auf die Probleme der
dlteren Patienten mit Knochenbriichen und degenerativen Erkran-

kungen des Bewegungsapparates abgestimmt ist.

Die Moglichkeiten zur operativen Versorgung von Knochenbriichen
im Alter haben sich in der Vergangenheit immer weiter verbessert.
Dennoch kénnen Patienten, auch wenn sie perfekt operativ versorgt
worden sind, in vielen Fillen nicht mehr in ihre hdusliche Umge-
bung zurtickkehren. Grund hierfiir ist die Bettldgerigkeit, die durch
den Knochenbruch und dessen Behandlung verursacht wird. Durch
gute chirurgische Versorgung und interdisziplindre Organisation
der weiteren Betreuung nach dem stationdren Aufenthalt kénnen
jedoch viele Patienten in ihre gewohnte Umgebung zurtickkehren.

Sollte zudem eine Osteoporose als ursdchliche Grunderkrankung
bestehen und fiir den Knochenbruch mitverantwortlich sein, fihren
wir wahrend des Aufenthaltes die Basisdiagnostik durch und stellen
den Kontakt zu Spezialisten beztiglich der Osteoporosetherapie her,
damit eine umgehende weitere Behandlung erfolgt.

Sprechstunden

Sprechstunde fiir Arbeitsunfalle / BG
Sprechstunde fiir Notfdlle
Sprechstunde fiir Sporttraumatologie
Wirbelsdulensprechstunde
Endoprothetik-Sprechstunde

Terminvergabe fir alle Sprechstunden:
T (040) 7 90 20 - 29 02

Privatsprechstunde
T (040) 7 90 20 - 30 00 (Sekretariat)

Klinik fur Unfallchirurgie und Orthopédie S
Chefarzt: Dr. med. Ercan Sagnak
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Ab Hauptbahnhof:
e U2 bis ,Christuskirche”

UNFALLCHIRURGIE
UND ORTHOPADIE

Versorgung nach Unfdllen
und bei chronischen Beschwerden

Mit dem Bus:
e Buslinien 4 und 181 bis ,Schlankreye/DKH”

Mit dem Auto:
e Tiefgaragenzufahrt Gber Bundesstrafle oder Hohe Weide

AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG

Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie

Chefarzt: Dr. med. Ercan Sagnak

Hohe Weide 17, 20259 Hamburg
www.d-k-h.de

T (040) 7 90 20 - 29 02 (Terminvergabe)

T (040) 7 90 20 - 30 00 (Sekretariat)

T (040) 7 90 20 - 29 50 (Zentrale Notaufnahme)
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Behandlungsspektrum

In der Klinik fur Unfallchirurgie und Orthopédie versorgen wir
Patienten nach Unféllen sowie Patienten mit Schmerzen und
Beschwerden des gesamten Bewegungsapparates.

In unserer modernen Zentralen Notaufnahme mit Schockraum ist
eine Versorgung unfallchirurgischer Patienten rund um die Uhr
gesichert. Auch Patienten mit Unféllen wahrend der Austibung des
Berufs konnen durchgédngig behandelt werden; eine BG-Zulassung
liegt vor. Bei akuten oder chronischen Beschwerden des gesamten
Bewegungsapparates stehen wir lhnen in den unfallchirurgisch-
orthopédischen Sprechstunden zur Verfiigung.

Schwerpunkte der Klinik

¢ Notfallversorgung und Behandlung akuter Verletzungen des
Bewegungsapparates

 Konservative und operative Behandlung bei Unféllen und
Erkrankungen im Bereich der Wirbelsdule

¢ Behandlung von Sportunféllen und sportbedingten Beschwerden

e Versorgung geriatrischer Patienten nach Unfillen im Zentrum fir
Alterstraumatologie, gemeinsam mit der Medizinisch-
Geriatrischen Klinik

¢ Behandlung von Tumorerkrankungen des Bewegungsapparates
(Primartumore, Metastasenchirurgie)

e Zweitmeinungssprechstunde und Revisionseingriffe

Akut- und Notfallversorgung

Wir behandeln:

e Briiche, Verrenkungen und Verstauchungen der Knochen und
Gelenke des gesamten Bewegungsapparates aller Schweregrade
mit konservativer und operativer Chirurgie

e Durch die enge Zusammenarbeit mit der Plastischen Chirurgie
unseres Hauses konnen auch schwerste Verletzungen zur
Ausheilung gebracht werden

e Briiche im Bereich der Gelenke zur Wiederherstellung der
Gelenkflachen bis hin zur endoprothetischen Versorgung von
Schulter-, Ellenbogen-, Hiift-, Knie- und Sprunggelenk

¢ Beckenverletzungen mit Briichen des Beckenrings und der
Hiftgelenkspfanne

¢ Briiche des kdrpernahen Oberschenkelknochens (Schenkelhals-
briiche inklusive der Versorgung mit Endoprothesen)

Unsere Klinik ist als lokales Traumazentrum zertifiziert und gehort
zum Traumanetzwerk Hamburg.

Gelenkerhaltende und -ersetzende
Operationen

e Schulter

e Ellenbogengelenk
¢ Hiftgelenk

e Kniegelenk

e Sprunggelenk

Wirbelsaulenerkrankung

e Konservative (z.B. PRT) und operative Chirurgie

e Erstoperation bei Wirbelsdulenbriichen, Sekunddrversorgung von
Traumafolgen bis hin zum Wirbelkérperersatz und Bandschei-
benersatz

Chronische Schmerzen der Wirbelsdule bei degenerativen und
VerschleifSerkrankungen, Instabilititen oder Deformitdten

Entlastende Eingriffe bei Bandscheibenvorfdllen oder
degenerativen Stenosen

e Vordere und hintere Stabilisierungsoperationen der Wirbelsadule
e Dynamische Stabilisierungsoperationen

e Bandscheibenprothetik

* Tumore und Metastasen an der Wirbelsdule

Notfall-OP bei Querschnittslihmung

Sporttraumatologie und Arthroskopie

Wir behandeln alle Arten von Sportverletzungen und chronischen

Beschwerden der groken Gelenke von Schulter-, Hiift-, Knie-, Ellen-

bogen- und Sprunggelenk. Neben konservativen Mafnahmen wie

Physiotherapie und Krankengymnastik kommen auch Infiltrationen

und Tapebehandlungen zur Anwendung. Dariiber hinaus bieten wir

ein breites Spektrum operativer Therapien mit arthroskopischen,

minimal-invasiven und offenen Verfahren an. Das Leistungs-

spektrum umfasst alle gdngigen operativen Verfahren im Bereich

von Schulter und Ellenbogen, Hiift- und Kniegelenk, Fuf3- und

Sprunggelenk. Dazu bieten wir eine differenzierte Diagnostik und

Therapie bei:

* Knorpelschaden (inklusive Verfahren zur Knorpelregeneration)

* Osteochondrosis dissecans

* Arthrose

¢ Bandverletzungen

* Sehnenverletzungen

e Operationsbediirftigen Veranderungen von Gelenken und
Knochen

Hierbei versuchen wir zunéchst eine OP zu vermeiden!



