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GIA - GERIATRISCHE
INSTITUTSAMBULANZ

Die Geriatrische Institutsambulanz
(GIA)

www.klinik-bergedorf.de
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PD Dr. Alexander Rosler

Chefarzt

Facharzt fir Innere Medizin und Fach-
arzt fiir Neurologie, Zusatzqualifikatio-
nen Geriatrie, Erndhrungsmedizin,
Manuelle Medizin, Physikalische
Therapie

Dr. Olaf Humbla
Leitender Oberarzt

Facharzt fiir Innere Medizin
Zusatzqualifikationen Geriatrie,
Gastroenterologie und Intensivmedizin

Julia Wolter
Oberarztin

Fachdrztin fiir Neurologie

Jasmin Singer
Sekretariat
E singer@bkb.info

Die Geriatrische Institutsambulanz (GIA)

Mit der Versorgung lterer Patient:innen sind niederge-
lassene Arzt:innen vertraut. Gelegentlich kann diese Ver-
sorgung jedoch durch die Vorstellung des: der Patient:in
in einer Geriatrischen Institutsambulanz sinnvoll ergdnzt
werden.

Die Geriatrie des Agaplesion Bethesda Krankenhaus
Bergedorf hat die Zulassung fiir eine solche Institutsam-
bulanz. Bei Wunsch nach einer geriatrischen Beurteilung
kann ein:e Patient:in hier vorgestellt werden. Insbesonde-
re bei folgenden klinischen Problemstellungen bieten wir
eine zusatzliche Einschitzung an:

Verdacht auf kognitive Stérung

Es erfolgt eine Untersuchung durch eine:n Geriater:in und
eine Testung durch eine:n Neuropsychologen:in. Emp-
fehlungen zur weiteren Diagnostik bzw. Therapie werden
schriftlich mitgegeben.

Verdacht auf Schluckstérungen (Oropharyngeale
Dysphagie) im Alter

Schluckstérungen sind im Alter sehr haufig (bei tber
80-jdhrigen geht man von ca. 30% aus) und bedingen oft
Aspirationen und Mangelerndhrung. Hauptrisikofaktor
neben dem Alter sind neurologische Grunderkrankungen
und Sarkopenie. Wir bieten im Rahmen der ambulanten
Vorstellung ein klinisches Schluckassessment durch Logo-
pad:innen, eine klinisch drztliche Untersuchung und eine
endoskopische Schluckuntersuchung an. Der ggf. nétige
Besuch bei einem:einer HNO-Arzt:Arztin wird dadurch
nicht ersetzt.

Ferner konnen Patient:innen mit folgenden Syndromen
vorgestellt werden:

e Bewegungs- und Gangstérungen
e Klarung von Sturzursachen
e Einschatzung/Behandlung von Sarkopenie und Frailty

Maglich ist eine Zuweisung zur Geriatrischen Instituts-
ambulanz fiir Patient:innen ab 70 Jahren. Die Uberweisung
kann durch den Hausarzt oder niedergelassenen Neurologen
unter T (040) 725 54 - 12 41 erfolgen.



