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Unsere Werte verbinden 

Demenzkranke Menschen richtig pflegen 
Kostenloser Kurs für Angehörige im AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG  
 
Hamburg, 14. Februar 2012 – Die Pflege von dementiell erkrankten Menschen ist für Angehöri-
ge körperlich und seelisch besonders schwierig. Gedächtnisleistung und soziale Fähigkeiten 
nehmen bei Demenzkranken ab. Essen, Anziehen, Waschen und der Gang zur Toilette werden 
immer schwieriger oder sind nur noch mit Hilfe möglich. Zusätzlich können erhebliche Verhal-
tensänderungen und Aggressivität die Pflege erschweren. 
  
Wer Menschen mit diesem Krankheitsbild richtig pflegen möchte, kann kostenlos die speziellen 
pflegerischen Grundfertigkeiten und weitere wichtige Techniken für eine angemessene häusli-
che Pflege lernen. Im AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG findet ein kostenloser 
Spezial-Pflegekurs Demenz statt. Das Angebot richtet sich an pflegende Angehörige und an 
ehrenamtliche Pflegerinnen und Pfleger. 
 
Der Kurs dauert 7, 5 Stunden. Er findet statt an drei Abenden: 

 
05.03., 12.03. und 19.03.2012 (3 Termine) jeweils v on 17.00 bis 20.00 Uhr  

im AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG 
Hohe Weide 17, 20259 Hamburg  

 
Vermittelt werden fachliche Inhalte. Außerdem ermöglicht der Kurs den Informationsaustausch 
für pflegende Angehörige und das Kennenlernen von weiteren Unterstützungsmöglichkeiten. 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen, eigene Bedürfnisse wahrzunehmen, Pflegepausen 
einzuplanen und bei Überforderung Hilfsangebote wahrzunehmen. 
 
Eine vorherige Anmeldung unter Tel.: (040) 306 20 –  436 ist unbedingt erforderlich.  
Die Kurse werden vom AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG zusammen mit der 
AOK und dem DFA Fortbildungszentrum auf der Anscharhöhe im Rahmen der „Hamburger 
Angehörigenschule“ angeboten. 
 
Das AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG  bietet medizinisch-pflegerische Versor-
gung der Spitzenklasse und besondere Zuwendung zu den Menschen. Das evangelische Kran-
kenhaus mit früher drei Standorten in Hamburg (Alten Eichen, Bethanien, Elim) arbeitet seit 
Bezug eines Neubaus im Februar 2011 mit einem erweiterten Angebot am Standort Eimsbüttel. 
 
Die AGAPLESION  gemeinnützige Aktiengesellschaft (Frankfurt/Main) ist ein christlicher Ge-
sundheitskonzern, der bundesweit in rund 80 Einrichtungen - darunter 22 Krankenhäuser, sowie 
32 Wohn- und Pflegeeinrichtungen - über 12.000 Mitarbeiter beschäftigt. Der Jahresumsatz 
liegt bei 620 Millionen Euro. 
 
 
Kontakt:  AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Ute Schlemmer 
Hohe Weide 17, 20259 Hamburg 
T (040) 7 90 20 – 10 30, F (040) 7 90 20 – 10 09 
info@d-k-h.de, www.d-k-h.de 


