
Psychologische Beratung bei Krebserkrankung
Liebe Patientin, lieber Patient, 

die Diagnose Krebs ist für die  Betroffenen und Ihre Familien 
ein einschneidendes Erlebnis in vieler Hinsicht. Neben den 
unmittelbaren medizinischen Problemen, die sich mit der 
Behandlung der Krankheit ergeben, bestehen auch Unsicher­
heit, Fragen, Sorgen und Ängste. Auch hierbei möchten wir 
Ihnen in unseren zertifizierten onkologischen Zentren im 
AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG helfen. 
Deswegen gibt es bei uns das Angebot der psychoonko­
logischen Begleitung. Gerne unterstützen ich und weitere 
speziell ausgebildete Mitarbeiterinnen Sie und Ihre Angehöri­
gen in dieser schwierigen Zeit.

 
Mögliche Inhalte unserer Gespräche:

•	 Hilfestellung bei der Verarbeitung der Diagnose

•	 Stabilisierung und Verbesserung Ihres psychischen  
Wohlbefindens

•	 Wiederherstellung oder Verbesserung Ihres Selbstwert­
gefühls

•	 Durchführung von Entspannungsübungen

•	 Unterstützung in Krisen

•	 Hilfestellung bei der Klärung Ihrer persönlichen Fragen

•	 Beratung bezüglich einer Anschlusstherapie

 
Sie erreichen mich über die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
der Station, oder Sie können sich direkt an mich wenden.

Sie erreichen mich: 
unter der Telefonnummer (040) 7 90 20 - 1266.

montags und dienstags: 
im AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG 
Hamburger Darmzentrum

donnerstags: 
im AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG 
Brustzentrum und Gynäkologisches Tumorzentrum,

 
Ihre 
Julia Sopper (Dipl.-Psychologin, Psychoonkologin)
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