Zielsetzung der Medizinisch-
Geriatrischen Behandlung

In die Medizinisch-Geriatrische Klinik
werden dltere Menschen aufgenommen, die
meist mehrere sich gegenseitig beeinflussende
chronische oder akute Erkrankungen haben
und/oder typisch geriatrische Symptome auf-
weisen. Aufgabe der Geriatrie ist Pravention,
Diagnostik und Behandlung dieser Krank-
heiten und Fahigkeitsstorungen.

Symptome:

e Immobilitat / Stiirze
Desorientiertheit, Verwirrtheit
Inkontinenz
Mangelerndhrung
Alltagsrelevante Fahigkeitsstorungen

Erkrankungen:
Schlaganfall / Schlaganfallfolge
Parkinson-Syndrom und
Begleiterkrankungen
akute und / oder chronische
Knochen- und Gelenkerkrankungen
Diabetes mellitus und Folgeerkrankungen,
z.B diabetisches Fullsyndrom
chron. arterielle Verschlusskrankheit
Amputationen
Chronische Wunden
(Ulkus cruris, Dekubitus)
Depression / Demenz

Das multiprofessionelle Team

Die effektive Diagnostik und Therapie bei
geriatrischen Patienten erfordert die Kompe-
tenzen eines multiprofessionellen Teams
aus folgenden Bereichen: drztlicher Dienst
und Pflege, Physio- und Physikalische
Therapie, Ergotherapie, Logopddie, Psycho-
logie, Diabetesberatung, Sozialdienst und
andere Berufsgruppen.

Geriatrisches Assessment

Das Assessment soll die Einschrankungen
und Ressourcen des dlteren Menschen erfas-
sen. Der Barthel-Index gibt Auskunft tiber die
Aktivitdten des tdglichen Lebens, der Timed
up & go Test ist ein Marker fiir die Mobilitat,
Uhrentest und Mini Mental State Examina-
tion priifen die Hirnleistung und die Geria-
trische Depressionsskala die Stimmungslage.

Medizin / Arzte

Das arztliche Team ist verantwortlich fiir
die medizinische Diagnostik und Therapie.

e Labor/ Rontgen
* Ruhe-, Belastungs-, Langzeit-EKG
e 24-Stunden Blutdruckmessung

* Doppler- und Duplexunterschungen
der GefalRe

* Sonographien
e Qastro- und Koloskopie

e Konsiliaruntersuchungen (Chirurgie,
Neurologie, Psychiatrie, Gyndkologie,
Urologie, etc.)

Pflege

Die Forderung und Erhaltung der Lebens-
aktivititen des Patienten stehen dabei fiir
uns im Mittelpunkt.

Physiotherapie /
Physikalische Therapie

Sie verbessert die Beweglichkeit und da-
mit das Sturzrisiko dlterer Patienten unter
Anwendung spezifischer Konzepte und
Hilfsmittel. Physikalische Mallnahmen, wie
z.B. Massage, Lymphdrainage runden das
physiotherapeutische Angebot ab.

Ergotherapie

Sie erhalt die Handlungsfahigkeit des dlteren
Patienten. Im Blickpunkt stehen dabei u.a.
die Motorik, die Sinneswahrnehmungen
und die Anwendung von Hilfsmitteln.



Kontakt

AGAPLESION DIAKONIEKLINIKIUM
HAMBURG

Chefarztliches Leitungsteam

Dr. med. Jutta Bolke

Brunhilde Merk

Dr. med. Jiirgen Wernecke
Patientenanmeldung

T (040) 7 90 20 - 27 01

F (040) 79020-27 19

Hohe Weide 17, 20259 Hamburg
www.d-k-h.de Aufgabe der Logopadie ist die Diagnostik
und Therapie von Sprach-, Sprech- und
Schluckstérungen nach einem Schlaganfall
oder anderen Erkrankungen.

Logopadie

Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte den Prospekten Tagesklinik
und Station Siloah.

Station Siloah

Hier bieten wir ein besonderes Therapie-
angebot flr akut erkrankte Patienten mit
kognitiven Einschrankungen an.
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Geriatrische Tagesklinik

Die Behandlung in unserer Tagesklinik
erleichtert den Ubergang von der statio-
ndren in die ambulante Behandlung.
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Sozialdienst

Der Sozialdienst berdt Patienten und An-
gehorige, hilft bei der Entlassungsplanung
und unterstlitzt bei der Beantragung von
Sozialleistungen.

Seelsorge / Ev. Krankenhaushilfe

Die Seelsorge bietet Patienten und Ange-
horigen Gesprache an. Schwierige Lebens-
situationen konnen durch Beistand und
Trost besser bewaltigt werden. Die ,Griinen
Damen und Herren” sind ehrenamtlich
tatig.

Diabetes- und Erndhrungsberatung

Menschen mit Diabetes im Alter benétigen
eine individuelle Schulung und ein Training.
Forderung und Erhalt der Lebensqualitat
stehen im Vordergrund.
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