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BIN ICH ZUR OP GEEIGNET? 
WANN KOMMT EINE OPERATION FÜR MICH  
IN FRAGE? 
 
 
Bevor die Entscheidung für eine Operation getroffen wird, müssen Sie nachweisen, 
dass Sie ernsthafte und strukturierte Bemühungen unternommen haben, Ihr Gewicht 
zu verringern. 
Dazu zählen Diäten (auch unter ärztlicher Anleitung), Teilnahme an Programmen wie 
Weight Watchers, Optifast oder andere, Bewegungsprogramme, Ernährungsberatung 
sowie stationäre Behandlungen oder Kuren. 
 

• Mein BMI ist größer als 40 
• Mein BMI ist größer als 35 und ich leide bereits an Folgeerkrankungen wie 

Diabetes, Bluthochdruck, hohem Cholesterinwert, Refluxkrankheit, Gelenkbe-
schwerden oder Schlafapnoe 

• Ich bin mindestens 18 Jahre alt 
• Ich habe ernsthaft versucht, mein Gewicht zu verringern, aber entweder kei-

nen Erfolg gehabt oder wieder stark zugenommen 
• Ich nehme keine Drogen und trinke Alkohol nicht im Übermaß 
• Ich bin bereit, alle Anstrengungen zu unternehmen, die nach der Operation 

notwendig sind, um Erfolg zu haben 
• Ich werde regelmäßig die Nachsorgeuntersuchungen wahrnehmen 

 
 
EINIGE GRÜNDE, DIE GEGEN EINE OPERATION SPRECHEN 
 

• Ihr BMI liegt unter 35 
• Sie haben momentan ein Drogen- oder Alkoholproblem 
• Sie leiden an einer schweren psychischen Störung (Depression ausgenom-

men) 
• Sie sind an HIV/AIDS erkrankt 
• Sie suchen nach einem für Sie einfachen Ausweg ohne eigene Verantwor-

tung zu übernehmen 
 
 
Kontakt:  
AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG gGmbH 
Adipositas-Programm Hamburg 
Hohe Weide 17, 20259 Hamburg 
T (040) 790 20 – 21 01 

Klinik für Chirurgie  
Chefarzt: PD Dr. A. Dörner  


