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DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG

,Traum und Schlaf”

Informationsveranstaltung des Universitaren Schlafm edizinischen
Zentrums des AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG

Hamburg, 09.02.2012 — Welche Bedeutung haben Traume? Dieser Frage geht Dr. Jirgen
Hoppe, Neurologe an der Asklepiosklinik Wandsbek , nach. Sein Vortrag ,, Traum und Schlaf*
beleuchtet die historischen, psychologischen und medizinischen Aspekte des Traumens. In der
Nacht werden Gedanken und Geflihle verarbeitet und Gedachtnisinhalte gebildet. Was der
Mensch am Tag erlebt und denkt, bestimmt seine Traume in der Nacht, genauso wie Traume
den Tag bestimmen kénnen. Der Vortrag findet statt am

Mittwoch, 22.02.2012 um 19:00 Uhr
im AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG
Hohe Weide 17, 20259 Hamburg

Interessierte und Patienten sind herzlich eingeladen. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Im Universitaren Schlafmedizinischen Zentrum des AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM
HAMBURG werden, neben anderen Schlafstérungen, krankhafte Schlafapnoen, d.h. schlafbe-
zogene Atmungsaussetzer, diagnostiziert und therapiert. Diese Atmungsstérungen verhindern
den notwendigen nachtlichen Tiefschlaf und begiinstigen Bluthochdruck, Herzinfarkte und
Schlaganfélle.

Das AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG hietet medizinisch-pflegerische Versor-
gung der Spitzenklasse und besondere Zuwendung zu den Menschen. Das evangelische Kran-
kenhaus mit friiher drei Standorten in Hamburg (Alten Eichen, Bethanien, Elim) arbeitet seit

Bezug eines Neubaus im Februar 2011 mit einem erweiterten Angebot am Standort Eimsbiittel.

Die AGAPLESION gemeinnitzige Aktiengesellschaft (Frankfurt/Main) ist ein christlicher Ge-
sundheitskonzern, der bundesweit in rund 80 Einrichtungen - darunter 22 Krankenh&auser, sowie
32 Wohn- und Pflegeeinrichtungen - tGber 12.000 Mitarbeiter beschaftigt. Der Jahresumsatz
liegt bei 620 Millionen Euro.

Kontakt: AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG
Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Ute Schlemmer

Hohe Weide 17, 20259 Hamburg
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